
 
 
Energiesparen, ja bitte! Machen Sie den 
Energiecheck! 
 
Unser neues Energiespar-Beratungsangebot – in Ihren eigenen vier Wänden  - hilft Ihnen 
beim Beurteilen Ihrer individuellen Energiekosten und zeigt Ihnen, wie Sie 
Einsparpotenziale aufspüren und umsetzen! 
Wir bieten Ihnen verschiedene Möglichkeiten: 
 

Basis-Check  oder Gebäude-Check  
 
 
Für wen ist der  Basis-Check? 
 
Wir beraten Mieter, aber auch Eigentümer und Vermieter mit bis zu sechs Wohneinheiten. 
 
Beim Basis-Check überprüft unsere Energieberaterin Ihren Stromverbrauch und macht 
eine Bestandsaufnahme der Stromgeräte in Ihrer Wohnung. 

• Entspricht Ihr Strom- und Heizenergieverbrauch den gängigen 
Durchschnittswerten? 

• Ist Ihr Stromanbieter zu teuer? 
• Lohnt es sich, ältere Haushaltsgeräte durch sparsame Neugeräte zu ersetzen? 
• Mit welchen Verhaltensänderungen können Sie Ihre Stromkosten senken? 
• Was sollten Sie beim Heizen und Lüften beachten? 

 
Neben dem Beratungsgespräch erhalten Sie einen standardisierten Kurzbericht, der Ihnen 
innerhalb von vier Wochen per Post zugesendet wird. Enthalten sind Ihre Check-
Ergebnisse und Handlungsempfehlungen für die nächsten Schritte. 



 
Dank der Förderung durch das Bundeswirtschaftsministerium bezahlen Sie für den Basis-
Check nur 10 Euro. 

 
 
Für wen ist der Gebäude-Check?  
 
Der Gebäude-Check ist vor allem für Eigentümer interessant, kann aber auch von 
Vermietern und Mietern, die Einfluss auf Sanierungsmaßnahmen an der Gebäudehülle 
und der Haustechnik nehmen können, genutzt werden. 
 
Der Gebäude-Check ist ein erweiterter Basis-Check. Neben dem Stromverbrauch stehen 
weitere Aspekte im Mittelpunkt der Beratung: 

• Die Qualität der Gebäudehülle (Außenwände, Fenster, Türen, Dach) 
• Die Heizungsanlage (Wärmeerzeuger und Verteilsystem) 
• Prüfung, ob prinzipiell die Nutzung erneuerbare Energien möglich und sinnvoll ist. 

 
Neben dem Beratungsgespräch erhalten Sie einen standardisierten Kurzbericht, der Ihnen 
innerhalb von vier Wochen per Post zugesendet wird. Enthalten sind Ihre Check-
Ergebnisse und Handlungsempfehlungen für die nächsten Schritte. 
 
Dank der Förderung durch das Bundeswirtschaftsministerium bezahlen Sie für den 
Gebäude-Check nur 20 Euro. 
 
Wie können Sie einen Termin vereinbaren ? 
Sie können Termine direkt in den Bürgerbüros der Samtgemeinden im Aller-Leine-Tal 
sowie bei der Stadt Walsrode vereinbaren: 
SG Ahlden, Tel. 05164-970770  SG Rethem, Tel. 05165-989812 
SG Schwarmstedt, Tel. 05071-80999 Stadt Walsrode, Tel. 05161-9770 
oder unter 018-809 802 400 (kostenlos aus dem deutschen Festnetz, abweichende Preise 
für Mobilfunkteilnehmer) 

 
Die Energie- Checks werden vor Ort von Frau Dipl.-Ing. Hiltrud Hogreve durchgeführt. 
 
Weitere Informationen unter: 

www.verbraucherzentrale-energieberatung.de 


